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台灣亞太美容外科醫學會 
第七屆百大安全抽脂雕塑名醫培訓國際種子研

習班 
APACS2019 Tumescent LiposculptureTechniqueSemi- nar and 

Live Liposuction Hands-On Demonstration Workshop 

 

程

資 
 

訊 
主辦單位：台灣亞太美容外科醫學會 

協辦單位:台灣亞洲抗老化美容醫學會 
時 間：2019年12月22日-2020年6月(詳細日期見附件表) 
地 點： 
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台灣亞太美容外科醫學會 

第七屆百大安全抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 

前言 

本次半年研習課程訂於 2019年 12月 22日至2020年6 月  

 
隨著市場各樣的環境變化，在抽脂及相關的領域醫師人數比例上還是不 多。

然而市場卻是無限看好，包括在中國更是需要抽脂的專業醫師。在經 濟民 
生各方面都大方面進步之下，中國及臺灣潛在的抽脂人數也節節高起。就現況

而言，安全性讓很多想吸脂的消費群又萌生退意，若專， 業的抽脂 

醫師如能精進安全抽脂的技巧學習，又能清楚地做安全性詮釋 

 

這樣必定是受用無窮。 
期盼每一位醫師都能用心學習，在職場上展現自我的專業自信，不管

在臺灣或中國，重視抽脂安全的你價值是絕對的肯定。抽脂專業醫師這
個領域不分科別，不分男女，只要用心專一，成為抽脂明星醫師指日可
待，自己的未來不是夢。 

然而臺灣美容外科的學習環境，再再的明顯不足，學習也受到許多限
制，所以有很多的醫師只能自費到國外自修研習，花費甚巨。本學
會有鑑於此，為讓更多醫師能進入美容外科的領域，舉辦各項美容外科
的實際手術課程，從基礎入門到進階、高階，甚至出國參訪交流與國際技
術接軌，增加醫師的國際經驗；將來不論國內、國外，必能有自己發揮的
好舞臺。我們很期待看見更多的醫師投入，更歡迎所有不分科別的醫師進
入美容外科的學習行列！ 

本次培訓國際研習班將從零開始，通過後不光只有國際研習證照，還 
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有全面性的技術；半年度每月均開設課程，待學員全數吸收且融會貫通
之後，將在最後一堂課舉辦實際操作考試，以教官評比打分數，合格後
頒發合格結業證書。 

參與資格為具備醫師執照者，並經學會認可醫師即可。以不到一台手
術費用的價格，充分的實做經驗、全面的講解、專業的認證、前往歐洲
國際安全抽脂研習。 
以往這樣的課程醫師學習必須至國外，機票、住宿、上課費用至少要四、
五十萬以上，本次課程以最優惠的課程費用提供您最精彩的內容，請醫師
掌握這次難得的學習。人數限額請速報名。 
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台灣亞太美容外科醫學會 

第七屆百大安全抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
一、 主辦單位：台灣亞太美容外科醫會

二、 聯 絡 人 ：本會助理秘書 

三、日 期：2019年12月22日-2020年6月 
Lecture Seminar & Hands-On Workshop，詳細課程時間見附件一
及課程表 

四、時 間：每月單數周或雙數周早上九點鐘至下午五點鐘  
五、課 程 費用：22萬8千元，非會員28萬元 

(課程費用包含場地費、講義費、食宿交通、研習證明書費、
講 師費、手術衣帽費) 

六、 報名方式：傳真報名 

七、報名截止日期: 12月 18日 

八、 匯款方式：劃撥帳號:053-00-1140-198戶名:臺灣亞太美容外科醫學會郝治華 

                           帳戶:台 灣銀行忠孝分行 

 

本會地址 : 臺北市忠孝東路四段183號12樓之2 

 

TEL:866-2-8771-4695 傳真 : 02-5557-5868  

 

E-mai l:apacs183service@gmail.com 

 

           統一編號 : 26386438 內政部台內社字第1000168364號  
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醫師報名表 

 

台灣亞太美容外科醫學會 
百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 

APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechnique Semina and Live Liposuc- tion 
Hands-On Demonstration Workshop 

日 期：2019年12月22日2020年6月

時 間：早上九點至下午五點 
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醫師姓名 (中文) 
 

(英文) 
  

姓 名(與護照相同) 
 

(英文) 
  

姓 名(平日使用的英文名字) 

出生日期 年 月 日 身分證字型
大小 

 

Email  

服務單位  職稱  

通訊位址  

連絡電話 (O) 傳真  

(H) 手機  

用餐選擇  葷食  素食    

備註  

本次課程費用說明：課程場地費、講義費、食宿交通費、證書費、講師費、手術衣  

費用。。 

 

＊＊＊請填妥與護照相同之英文姓名及出生日期＊＊＊ 

 請傳真報名 傳真同時傳匯款單至本會 收到資料後會電話或簡訊回復確認報名成功 
 



課程表大綱 

 

臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescen Liposculpture Technique Seminar and 

Live Liposuction Hands-On Demonstration 
Workshop 

 

課程名稱與大綱 
晚
宴
日
期 

12月22日

(周日) 
抽 脂 入 門 基 礎 ： 

1) TumescentTechnique 

2) 安全抽脂各類風險分析 

3) 淺層打水、深層打水與取脂之關係 

 

 

1月日(周
日) 

安全抽脂曲線雕塑進階： 

安全抽脂曲線雕塑之重要性 

如何計算取脂量的公式 

各部位術前畫線教學、實際演練 
 

 

2月日

(周日 
自體脂肪移胸部或豐臀 

1) 自體脂肪移植豐臀 

2)  

3) 豐臀術前畫線教學、實際演練 

 

3月日

(周日) 

1) 雕塑與抽脂大不同  

4月 臉部自體脂肪教學移植利器之選擇  

5月日

() 
實際結業考核實作 

 

手術室同時進行或參訪國外四天三夜兩天學習 

 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動日期及講師異動權利，敬請見諒！) 
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附件一 

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


 
 

臺灣亞太美容外科醫學會 

百大安全抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechnique Seminar 
and Live Liposuction Hands-On Demonstration Workshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂入門基礎 LECTURE 2019年 12月 22日 

08:45-09:00 Registration 15mins 

Lecture I – Liposuction 

Overview 

09:00-09:45 安全抽脂、雕脂、曲線雕塑市場分析 

醫師之基本心態 

45mins 

09:45-10:15 安全抽脂基礎入門認識與基礎影片教學 30mins 

10:15-10:40 安全抽脂各類風險分析 
安全抽脂手術之病患選擇 

25mins 

10:40-11:05 安全抽脂術前與病患溝通之注意事項 25mins 

11:05-12:00 Tumescent Technique 55mins 

12:00-13:00 LUNCH 60mins 

Lecture II 

13:00-13:30 安全抽脂術前、術中、術後注意事項 30mins 

13:30-15:30 安全抽脂打水之要領 2.5 hrs 

15:30-16:30 淺層打水、深層打水與取脂之關係 60mins 

16:30-17:00 Question and Answers 30mins 
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附件二 

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


 

臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent Liposculpture Technique Seminar and 

Live Liposuction Hands-On Demonstration 

Workshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂入門基礎 Hands-On Workshop 2019年 12月 22日 

Tumescent Technique 

08:45-09:00 Registration 15mins 

09:00-09:20 Case Analysis 20mins 

09:20-10:00 Tumescent Liposuction 40mins 

10:00-12:00 Tumescent Technique: 

Wet Technique、Super Wet Technique 

2 hrs 

12:00-12:45 Lunch Break 45mins 

Hand-sOn Workshop 

12:45-13:00 Preparation 15mins 

13:00-16:30 Liposuction Hand-sOn Workshop 3.5 hrs 

16:30-17:00 Pannel Q&A 30mins 

17:00-17:30 Photography 30mins 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechnique Seminar and Live 
Liposuction Hands-On Demonstration Workshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 
 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂與自體脂肪移植豐胸 LECTURE 2020 年 1月 22日 

08:45-09:00 Registration 15mins 

09:00-09:45 自體脂肪移植豐胸位置介紹 45mins 

09:45-10:15 麻醉術中注意事項及麻醉術中危機處理 30mins 

10:15-10:35 自體脂肪移植豐胸與病患溝通之注意事項

病患豐胸術前、術中、術後注意事項 

20mins 

10:35-11:05 隆乳與自體脂肪之發展 30mins 

11:05-12:00 自體脂肪移植與植入假體之差異 55mins 

12:00-13:00 LUNCH 60mins 

13:00-13:30 自體脂肪移植豐胸術前畫線教學與實際演練 30mins 

13:30-14:00 腹部環抽、腿部環抽術前畫線教學與實際演練 30mins 

14:00-15:00 自體脂肪移植豐胸手術影片 60mins 

15:00-15:40 自體脂肪移植豐胸併發症之處理 40mins 

15:40-16:00 Question and Answers 20mins 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent Liposculpture Technique Seminar and 

Live Liposuction Hands-On Demonstration Workshop 

因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！ 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂與自體脂肪移植豐胸Hand-sOn Workshop2020年1月日 

LIVE STUDY WORKSHOP 

08:45-09:00 Registration 15mins 

09:00-09:20 Case Analysis 20mins 

09:20-09:50 Preparation 20mins 

09:50-14:00 LiposuctionHands-OnWorkshop 4 hrs 

14:00-14:30 Lunch Break 30mins 

Hand-sOn Workshop 

14:30-14:50 Preparation 20mins 

14:50-16:50 Fat Grafting for Breast Hands -On Worksh p 2hrs 

17:00-17:15 Pannel Q&A 15mins 

17:15-17:30 Certificate Award & Photography 15mins 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechnique Seminar 
and Live Liposuction Hands-On Demonstration Workshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 
 

時間 課程內容 時間 

自體脂肪移植臉部及豐臀 LECTURE 2020年 2月 

08:45-09:00 Registration 15mins 

Lecture I 

09:00-09:45  自體脂肪移植豐臀位置介紹 45mins 

09:45-10:15 如何打造完美性感俏臀 30mins 

10:15-10:35 15 種不同臀型之改造方式 (一) 20mins 

10:35-11:05 15 種不同臀型之改造方式 (二) 30mins 

11:05-12:00 自體脂肪移植豐臀術前注意事項 55mins 

12:00-13:00 LUNCH 60mins 

Lecture 

II 

13:00-13:30 完美臀部微笑線畫線教學 30mins 

13:30-14:10 自體脂肪移植豐臀術前畫線教學 40mins 

14:10-14:50 豐臀術前畫線實際演練 40mins 

14:50-15:30 臉部自體脂肪移植利器之選擇 40mins 

15:30-16:10 臉部自體脂肪移植實際演練 40mins 

16:10-16:50 自體脂肪移植豐臀手術實際案例影片 40mins 

16:50-17:30 Question and Answers 20mins 

17:30-20:00  Dinner Reception 2.5hrs 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechniqueSeminar and 

LiveLiposuctionHands-On DemonstrationWorkshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！ ) 
 

時間 課程內容 時間 

自體脂肪移植臉部及豐臀 Hand-sOn Workshop2020年 3月 日 

Live study workshop 

08:45-09:00 Registration 15 mins 

09:00-09:20 Case Analysis 20 mins 

09:20-09: 50 Preparation 20 mins 

09:50-12:30 Liposuction (Live study) in Operation room 2.5 hrs 

12:30-13:00 Lunch Break 30 mins 

Hand-sOnWorkshop 

13:00-13:20 Preparation 20 mins 

13:20-17:00 LiposuctionHands-OnWorkshop 3.5 hrs 

17:00-17:15  Pannel Q&A 15mins 

17:15-17:30 Certificate Award & Photography 15mins 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechniqueSeminar and 

LiveLiposuctionHands-On DemonstrationWorkshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

第十三頁/共十五頁 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂曲線雕塑進階 LECTURE 2020年 4月 日 

Lecture I – 安全抽脂與麻醉 
09:00-09:45  麻醉類別的選擇、安全抽脂手術麻醉配方與比例 45mins 

09:45-10:15 麻醉術中注意事項與麻醉術中危機處理 30mins 

10:15-10:35 安全抽脂曲線雕塑之重要性 20mins 

10:35-11:05 
腹部、側腰、馬鞍術前畫線教學 

30mins 

11:05-12:00 腹部、側腰、馬鞍術前畫線實際演練 55mins 

12:00-13:00 LUNCH 60mins 

Lecture II –安全抽脂手術不教的秘密 

13:00-13:30 如何計算取脂量的公式 30mins 

13:30-14:00 大腿內外側、小腿術前畫線教學 30mins 

14:00-15:00 大腿內外側、小腿術前畫線實際演練 60mins 

15:00-15:40 案例分析 40mins 

15:40-16:00 Question and Answers 20mins 
 



 
 

臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechniqueSeminarand Live 

LiposuctionHands-OnDemonstrationWorkshop 

( 因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！) 

 

時間 課程內容 時間 

安全抽脂曲線雕塑進階Hand-sOnWorkshop 

20120年 5月 日 

Live study workshop 

08:45-09:00 Registration 15mins 

09:00-09:20 Case Analysis 20mins 

09:20-09: 50 Preparation 20 mins 

09:50-12:30 
Liposuction (Live study) in Operation room 

2.5 hrs 

12:30-13:00 Lunch Break 30 mins 

Hands-On Workshop 

13:00-13:20 
 
Preparation 20mins 

13:20-17:00 LiposuctionHands-OnWorkshop 3.5 hrs 

17:00-17:15 Pannel Q&A 15mins 

17: 15-17:30 Photography 15mins 
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臺灣亞太美容外科醫學會 

百大抽脂雕塑名醫培訓國際種子研習班 
APACS 2019 Tumescent LiposculptureTechniqueSeminar and 

LiveLiposuctionHands-On DemonstrationWorkshop 

(因可能有各種不可抗拒因素產生，故主辦單位保留活動及講師異動權利，敬請見諒！ ) 
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